
«Развитие мелкой моторики» 
 

Мелкая моторика характеризуется способностью человека 
выполнять мелкие точные движения пальцами рук и ног. Добиться 
качественного выполнения таких движений помогают 
скоординированные действия мышечной, костной и нервной систем 
человеческого организма. 

Развитие мелкой моторики — естественный процесс, он берет 
свое начало уже в младенческом возрасте. Ребенок осваивает простые 
хватательные жесты, затем учится перекладывать предметы из рук в 
руку, постепенно осваивает «пинцетный захват». К двум годам ребенок 
уже способен самостоятельно и правильно пользоваться ложкой, 
держать карандаш, проявляет интерес к рисованию. 

Начиная с самого раннего возраста, важно помогать 
естественному развитию мелкой моторики. Уже грудному младенцу 
можно массировать пальчики, делая тем самым примитивную 
пальчиковую гимнастику, которая положительно воздействует на 
активные точки, связанные с корой головного мозга и влечет 
активацию речевого развития. В младшем дошкольном возрасте 
пальчиковую гимнастику можно сопровождать стихотворными 
текстами, которые в свою очередь помогают поддерживать интерес 
ребенка к выполнению упражнений, стимулируют развитие памяти и 
воображения. Взрослый должен терпеливо поощрять стремление 
ребенка освоить простые навыки самообслуживания: застегивать 
пуговицы перед выходом на прогулку, завязывать шнурки, ведь это 
является развитием мелкой моторики в бытовых моментах. 

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 
Дело в том, что на кистях рук имеются точки и зоны, которые связаны 
с различными зонами головного мозга. Идущие в кору головного мозга 
нервные импульсы от пальцев рук «тревожат» расположенные по 
соседству речевые зоны, стимулируя их активную деятельность. 
Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 
дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 
координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, 
чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 
разнообразных бытовых и учебных действий. 

Весь комплекс упражнений по развитию мелкой моторики можно 
разделить 

 на три части: 
1.  Пальчиковая гимнастика; 
2.  Упражнения для пальцев и кистей рук с использованием различных 
предметов; 
3.  Отработка графических навыков. 
 



Пальчиковая гимнастика. 
Начинать работу по развитию мелкой моторики можно и нужно с самого 
раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать 
пальчики с проговариванием стишков и потешек. 
Упражнения для пальцев и кистей рук с использованием различных 
предметов 
Подготовка руки к письму начинается задолго до поступления ребенка 
в школу. В дошкольном возрасте важно развить механизмы, 
необходимые для овладения письмом, создать условия для 
накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития 
навыков ручной умелости. Очень важно развивать навыки, 
необходимые для овладения письмом, а также создавать условия для 
накопления ребенком практического опыта. И здесь могут помочь 
такие знакомые всем упражнения, как: Лепка. Упражнения с бумагой, 
Сортировка мелких предметов, Вырезание ножницами, Игры-шнуровки. 
Отработка графических навыков. 
Отработку графических навыков помогут развить такие упражнения 
как: рисование линий, фигурных дорожек, по контурам, рисование по 
точкам, раскрашивание, обводка. 
 

Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная 
работа по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного 

возраста во взаимодействии с родителями способствует 
формированию интеллектуальных способностей, а самое главное — 

способствует сохранению физического и психического здоровья 
ребенка. И все это напрямую готовит дошкольника 

 к успешному обучению в школе! 


