
В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ДЕТИ НАЧИНАЮТ СЛУШАТЬСЯ? 

 От новорожденных детей̆ никто не требует послушания. Но стоит ребенку 

обрести небольшую самостоятельность, продемонстрировать понимание 

родительских слов, как взрослые начинают жаловаться: «Не слушается!». 

❓❓❓Что же такое послушный̆ ребенок в понимании родителей̆ и почему 

ожидания взрослых в отношении послушания детей̆ не всегда бывают 

оправданы? В представлении многих родителей̆ послушный̆ ребенок 

выполняет все просьбы, не нарушает единожды установленных запретов, 

хорошо кушает и вовремя ложится спать. И поскольку реальныӗ ребенок очень 

редко соответствует этим идеальным представлениям, взрослые начинают 

переживать, что упустили что-то в его воспитании или оказались плохими 

родителями.  

👆на самом же деле, в возрасте до 2–3 лет ребенок еще не умеет не слушаться. 

Он не отделяет себя от мира, от родителей̆ и не способен перечить чужой̆ воле, 

делать что-то назло и специально. Проблема в том, что ожидания взрослых 

нередко завышены и не учитывают возрастных особенностей̆ и возможностей ̆

ребенка. Первые простые инструкции дети начинают понимать в 9–10 

месяцев. Но чтобы ребенок запомнил, что то, требуются многократные 

повторения. И даже если кроха наконец усвоил нужное родителям правило, 

несколько дней̆ спустя он может его забыть. Подобные ситуации часто 

вызывают недоумение и отчаяние у взрослых. А между тем объясняются такие 

капризы памяти невероятной̆ скоростью развития, превращающей̆ за 

несколько лет младенца в человека, который̆ ходит, говорит, рассуждает. 

Ребенок усваивает такие непостижимые объемы информации, что менее 

важные данные могут и потеряться. А детскую любознательность, стремление 

все увидеть, потрогать, попробовать невозможно остановить словами. 

Нередко взрослые переоценивают способность детей̆ понимать словесные 

инструкции. Ребенок только осваивает речь, часто и сам еще не говорит и ему 

не под силу разобрать многословные объяснения и тем более привязать их к 

своим представлениям о мире. Еще одна особенность возраста – неразвитость 

эмоционально-волевой сферы. Маленьким ребенком управляют сиюминутные 

желания и стремления, и он не способен им противостоять. Например, мама 

просит малыша не трогать сахарницу, а он смотрит на маму, вроде бы 

понимает и все-таки запускает руку внутрь. Но вовсе не для того, чтобы 

позлить маму и показать характер. Просто в этот момент для ребенка нет 

ничего более притягательного, чем блестящие крупинки сахара, и он не может 

забыть про них, пока не удовлетворит свой 

исследовательский инстинкт. Поэтому пока ребенок мал, родителям нужно 

брать ответственность за его поведение на себя, не надеясь, что удастся 

добиться от крохи послушания. Но попытки установить границы, обучить 

малыша запретам не пропадут даром. Постепенно ребенок научится следовать 

правилам и определенным социальным нормам. После 2 лет у ребенка 



начинается новый этап развития. Кто-то постепенно, а кто-то мгновенно, кто-

то разительно, а кто-то и слегка, но все дети в этот период меняются. Рубеж 

нового возрастного этапа называется «кризис трех лет». В психологии слово 

«кризис» не несет негативного подтекста – это просто закономерный переход 

от одной возрастной ступени к другой. Хорошо, если и родители, как бы 

трудно и непривычно им ни приходилось, понимают, что кризис – это хорошо, 

это значит, что ребенок растет и развивается. И первое проявление 

независимости – не менее значимый и трогательный момент, чем первые шаги 

или слова. 

 


