
С КАКОГО ВОЗРАСТА МОЖНО НАЧАТЬ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 

ПЕНИЮ 

В раннем возрасте у детей активируется много талантов и возможностей. 

Пение для детей - это еще один способ обратить на себя внимание. В этот 

период очень важно направить энергию в нужное русло. 

Если ваш ребенок часто поет, повторяет песенки из мультиков, любит 

выступать, устраивает концерты, стоит сделать уклон на развитие вокальных 

способностей. Психологи и музыковеды утверждают, что каждый ребенок 

может найти и проявить себя через пение. 

Начать обучение пению  можно в любом возрасте. Но, чем раньше ребенок 

освоит базовые навыки пения, тем лучше будут его результаты. Как 

показывают биографии многих звезд, все они начинали петь в очень раннем 

возрасте. Обучение детей пению можно начинать с зачатия. Ученые 

установили, что пение чудесным образом влияет на еще не родившихся 

малышей. В ходе эксперимента беременным женщинам включали разные 

мелодии по 15 секунд и фиксировали активность мозга малышей. 

Выяснилось, что малыши не только реагируют на пение, но и проявляют 

эмоции: грусть и радость. 

Младенцы учатся воспроизводить звуки с помощью голоса, повторяя голос 

мамы. Если в детстве ребенку петь песни, включать музыку, музыкальные 

мультфильмы и сказки, ребенок вырастет очень музыкальным. Он сможет 

повторить мелодию чисто, без фальши, так как у него будет хорошо развита 

координация слухового и голосового аппаратов. А еще пение развивает 

музыкальный слух и вкус. Такие детки легко запоминают любые мелодии, 

начиная от классических и заканчивая популярными песнями. 

У многих детей есть проблемы с произношением. И совсем необязательно 

записываться к логопеду, чтобы это исправить. Занятия с логопедом часто 

бывают не эффективны из-за того, что ребенку скучно и не интересно. Пение 

для детей - это интересно и полезно одновременно. В процессе занятий 

вокалом ребенок освоит и с удовольствием отработает упражнения, которые 

улучшат его произношение. 

 

 

 

 

 



С чего начать обучение детей пению 

В начале нужно определить уровень вокальных данных. Для этого сделайте 

небольшую проверку на координацию слуха и голоса. Сыграйте мелодию 

или дайте ребенку послушать отрывок песни и попросите повторить. Если он 

повторяет точно по нотам, значит начать нужно с постановки дыхания. Если 

с интонированием есть проблемы, параллельно нужно делать специальные 

упражнения на развитие слуха. 

Когда вы знаете возможности своего чада, важно определиться, куда же 

отдать дитя на обучение пению. 

Если у вашего ребенка сильный и звонкий голос, не стоит идти в хор. 

Неправильное пение других детей может ухудшить пение вашего ребенка. К 

тому же, на фоне остальных, такой голос будет сильно выделяться и его 

нужно будет постоянно приглушать. Тихое пение на малом диапазоне 

затормозит развитие голосовых данных вашего ребенка. Лучшее решение - 

это занятия, в которых будет индивидуальный подход, то есть, нужно 

заниматься сольным пением. 

Если же голос ребенка тихий и слабый или нет скоординированности слуха и 

голоса, тогда можно начать с пения в хоре. Какое бы обучение вы не 

выбрали, сначала ребенка нужно научить правильно стоять и дышать. 

Дальше - научить петь чисто и проработать четкую дикцию. 

С какого возраста можно начать обучение детей пению 

Как заинтересовать ребенка заниматься пением 

Если вы никогда не пели и не выступали и, вообще, считаете, что пение - это 

только развлечение, ваш ребенок тоже будет так думать. Он не будет 

воспринимать уроки музыки всерьез. 

Главное вызвать искреннее желание петь 

Исправить положение вещей можно личным примером. Скажите, что после 

занятий вокалом он легко сможет петь песни из любимого мультика, начните 

сами петь его любимые песни, пойте вместе с ребенком, устраивайте 

домашние концерты. Главное - применять интересные методы, а также игры, 

чтобы вызвать искреннее желание петь. 

Ни для кого не секрет, что для большинства детей школа или садик - это 

ежедневный стресс. Пение после занятий способно нивелировать стрессовые 

ситуации и улучшить успеваемость. 

Занятия вокалом подходят всем деткам, в независимости от характера, 

темперамента и физических данных. Ведь для того, чтобы петь, не нужно 

иметь длинные пальцы или тонкую талию, не нужно быть сильным или 



гибким, даже уметь попадать в ноты не обязательно. Поэтому каждый 

ребенок может найти и проявить себя через пение. 

Если ребенок часто поет, повторяет песенки из мультиков, любит выступать, 

устраивает концерты, стоит сделать уклон на развитие вокальных 

способностей.  

 

 

Если ваш малыш проявляет интерес к музыке, попробуйте записать его в 

школьный хор или записать на курсы вокала. Занятия вокалом подходят всем 

деткам, в независимости от характера, темперамента и физических данных. 

Обычно учить детей петь начинают в возрасте от 5 до 7 лет, но в некоторых 

случаях дети занимаются и с 3, занятия в этом возрасте короткие по времени 

и проходят в форме игры. 

 

 

Польза пения для детей 

1. Общеизвестно, что пение развивает слух и чувство ритма. 

2. Ученые доказали, что во время пения в головном мозге вырабатываются 

гормоны счастья эндорфины. Благодаря им улучшается настроение, 

появляется радость, повышается жизненный тонус, исчезают следы 

усталости и стресса. 

3. Во время пения в организм поступает огромное количество кислорода. Это 

позволяет улучшить кровообращение всего организма, нормализовать 

сердцебиение и артериальное давление. 

 



 

4. Регулярные занятия пением улучшают память (так как нужно запоминать 

текст, ритм, мелодию, паузы). 

5. Пение развивают способности к импровизации. Ведь пение – это 

наложение слов на мелодию, и в какой способ это сделать, ребенок может 

выбрать сам. 

6. Хоровое пение является отличной тренировкой дикции малыша. Во 

многих странах занятия пением считаются терапией, с помощью которой 

лечат заикание у детей. 

7. Пение нормализует дыхание, что полезно для профилактики 

респираторных заболеваний. Во время пения важно правильно соизмерять 

дыхание с паузами. 

Распевание – важная часть любого музыкального занятия в детском саду или 

развивающем центре. Правильно составленная распевка для начинающих 

маленьких певцов помогает им развить звуковысотный слух, лучше узнать 

диапазон своего голоса, научиться себя слушать и верно интонировать песни 

в дальнейшем. Обучение пению для детей 5-6, и тем более 3-4 лет должно 

строиться в игровой форме – именно таким образом можно максимально 

развить творческие способности у малышей. 

Обычные вокальные распевки нужно повторять большое количество раз, их 

тексты не отличаются разнообразием, поэтому юные певцы могут легко 

заскучать в самом начале урока. Чтобы избежать этого современными 

педагогами была разработана система «игровое распевание». 



 Музыкальный руководитель должен выбрать какой-то сюжет из знакомых 

деткам сказки или мультфильма, где действуют два персонажа. Первый герой 

поет высоким голосом, а второй – низким. Согласно сюжету истории 

придумываются простой рифмованный текст и мелодия песенки для каждого 

их персонажей. Ноты для фортепиано к игровым распевкам каждый учитель 

составляет самостоятельно. 

 Предполагается парная работа мальчиков и девочек 3-4 лет в младшей, и 4-6 

лет в старшей группе, они должны петь по очереди и слушать друг друга. 

Распевание можно сопровождать жестами, движениями или несложными 

танцами. Показывайте деткам картинки, что изображают действующих лиц 

той или иной истории. 

 Таким образом, распевание превращается в увлекательную игру. Каждый 

ребенок будет в восторге от такого упражнения. Используйте сценки, где 

будут играть Карабас-Барабас и Мальвина, Жук и Дюймовочка, Щелкунчик и 

Девочка для более взрослых детей. Малышам подойдут истории о Коте и 

Мышке, Лисице и Зайце, Рыбаке и Золотой рыбке. 

Шелест Листьев 

 

Если мальчик или девочка 3-4 или 5-6 лет посещают хоровой кружок, то 

раньше или позже им придется петь, используя микрофон. 

 «Ветер шумит в листве» – дети шипят «Ш-ш-ш-ш-ш», сначала громче, а 

затем тише. Вторая часть упражнения – голос ребенка сохраняет постоянное 

звучание, а малыш двигает микрофон ближе и дальше ото рта, регулируя 

громкость звука. 

 «Волки воют на луну» – дети поют звук «У-у-у-у-у-у», передвигаясь голосом 

вверх и вниз по гамме. С этим звуком может использоваться распевка до ре 

ми. 

Распевки. Шутка прибаутка для малышей 

Развиваем звуковысотный слух 

 

Распевка для голоса помогает каждому малышу от 3-4 до 5-6 лет развить 

звуковысотный слух, улучшить интонацию и раздвинуть границы доступного 

диапазона пения. Используйте распевки в виде стишков, подберите к 

каждому тексту изображения персонажей, о которых нужно петь. Такие 



упражнения – интересный способ увлечь дошкольников и научить слушать 

свой голос. Распевки сопровождаются игрой на пианино. 

 Ракета летит, ракета гудит, 

Космонавт-пилот ракету ведет. 

У-у-у-у, я спешу из космоса в Москву! 

 Приди, приди, солнышко, под моё окошечко, 

Лей щедрее, солнышко, лучики в окошечко, 

Будем греться вволю, как цветики в поле. 

Детки все играют, в поле чистом тебя ожидают. 

Простой народный мотив хорошо помогает деткам научиться слышать 

высоту разных нот на музыкальном инструменте. 

Для младшей группы 

 

Распевки для детей в возрасте 3-4 лет из детского сада должны быть легко 

запоминающимися и не сложными. 

 Гуси, гуси, га-га-га! 

Пить хотите? Да-да-да! 

Гуси, гуси, вот вода. 

Га-га-га, га-га-га. 

 Много дней порхает птичка: 

Где же зернышки пшенички? 

Как пшеничку замечает, 

Клювом тюк и подбирает. 

Для старшей группы 
 

Существует много распевок и для деток 4-6 лет из старшей группы детского 

сада. 

Дошкольников заинтересуют следующие упражнения : 

 Снег укрыл все-все пути, 



Никуда нам не пройти, 

Эй, лопатки все возьмем, 

И тропинки разгребем. 

 За стеклом звенят капели, 

И тюльпаны расцвели, 

Вот бы скоро прилетели 

Ласточки и соловьи! 

 Вот – цветок, еще цветок. 

Эй, сплети себе венок. 

Давай вместе всем играть, 

И ромашки собирать. 

Татьяна Кротова 

Вокальные упражнения и музыкально-речевые игры для детей 5–7 лет 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

Вокальные упражнения и музыкально – речевые игры . КРОТОВА Т. Е. 

В 2003- 2004 гг. в Московском государственном университете культуры и 

искусств я проходила краткосрочное обучение (курсы повышения 

квалификации) по теме «Вокальное искусство » . Обучение проводили 

известные современные педагоги, такие как Светлана Коротаева, Елена 

Кузьмина. Мне нравится заниматься постановкой голоса и я решила 

расширить эту тему в своей работе. Для своего вокального 

кружка «Росинка» я разработала несколько приёмов в игровой форме, 

которые позволяют заинтересовать детей и добиться поставленных целей – 

правильному пению. 

Это и игры – распевания , и музыкально – речевые игры , и упражнения на 

дыхание , и игры с микрофоном . 

Музыкально – речевые игры развивают ребенка целостно : тренируют память 

и интуицию; развивают логическое и образное мышление; учат создавать 

творческий продукт - образ в игре; использование симметричных движений 

обеспечивает гармоничное развитие полушарий мозга, что гарантирует 

развитие координации движений в пространстве. Но главная цель - развитие 

художественных способностей. 

Следует отметить, что для правильного функционирования голосового 

аппарата важное значение имеет активная работа артикуляционных органов. 

Это раздел, с которого нужно начинать работу по обучению детей пению , т. 

к. подвижность артикуляционного аппарата одно из главных составляющих. 



Благодаря активности артикуляции активизируется и дыхательная 

мускулатура, а значит, нельзя обойти вниманием и певческое дыхание. 

В первую очередь необходимо познакомить ребенка с реберно-

диафрагмальным дыханием. 

Простые игры с микрофоном помогут детям привыкнуть к своему голосу, 

звучащему в микрофон. Тембр голоса звучащий в микрофон несколько иной. 

А управляя рукой с микрофоном 

ПРЫГ- СКОК 

Музыкальный руководитель ударяет мяч об пол, дети 

проговаривают «Прыг» , подбрасывает мяч вверх, дети говорят через октаву 

тоненьким голосом «Скок» . Педагог неравномерно 

чередует «Прыг» и «Скок» , дети должны быстро сообразить, как говорить в 

верхнем или в низком регистре. Это упражнение подходит для координации 

слуха и голоса, вырабатывает быстроту реакции голоса. 

Можно выбрать любую попевку, разбить её на отдельные слова, дети 

повторяют за педагогом. Слова пропеваются в различных интервалах как 

вверх, так и вниз. Формирует музыкальную память , позволяет добиваться 

чистоты интонирования при пении различных интервалов. 

Муз. рук. берёт игрушечный самолёт, дети разводят руки в стороны, 

изображая крылья самолета. Это упражнение способствует увеличению 

продолжительности выдоха, развивает силу и гибкость голоса, развивает 

грудной резонатор. 

Дети поют на свободной высоте звук «У-у-у-у-у» . 

1. Просто гудим. 

3. Самолёт заболел. Дети интенсивно ударяют себя рукой по грудной клетке. 

4. Летим вверх, вниз. Выполняем глиссандо вверх, вниз. 

5. Полетели на стульчики. Расправив руки как крылья, дети «летят» . 
СВОЁ ИМЯ НАЗОВИ 

Педагог просит ребят по очереди пропеть своё имя по слогам (по 

тоническому трезвучию вниз) . Это упражнение обычно проводится на 

первых занятиях для знакомства. Оно помогает определиться с певучими 

звуками, а также с короткими и длинными звуками, настраивает голос на 

чистое пение. Также можно петь «Доброе утро» , «Здравствуйте» , «До 

свидания» и т. д. 

КРАШУ КАРНИЗ 

Краской крашу я карниз ВВЕРХ – ВНИЗ, ВВЕРХ – ВНИЗ, 

от и выкрашен карниз. ВВЕРХ – ВНИЗ, ВВЕРХ – 

ВНИЗ, «Вверх» произносить глиссандо вверх, «Вниз» - глиссандо вниз. 

Это упражнение способствует выработке гибкости голоса. 



КАЧАЕМ МАЛЫША Произносим тоненьким ласковым голосом. Мы 

выдвигаем нижнюю челюсть вперед и слегка запрокидываем голову назад 

без напряжения, при этом видны четыре верхних и четыре нижних зуба. 

Мышцы лица свободны от напряжения. Желательно переходить на гласную 

"А" из среднего в высокий регистр, исполнять ее более протяжно, 

убаюкивающе. Можно помочь рукой – при подъёме звука плавно поднять 

руку в сторону - вверх. 

Кукла Катя спать пошла. Я спою ей : "А-а-ааааа". 

Кукла Катя, засыпай : "Баю-ба-ай, баю-бай 

- Игры с микрофоном . Эти простые упражнения помогут детям привыкнуть 

к своему голосу, звучащему в микрофон. Тембр голоса звучащий в микрофон 

несколько иной. А управляя рукой с микрофоном , позволяет проследить 

громкость звука, помогает фиксировать руку на нужном расстоянии у рта. 

ШЕЛЕСТ ЛИСТЬЕВ 

Активно произносим звук «Ш-ш-ш» , обнажив зубы. Чередуя громко –тихо, 

то есть сначала голосом, затем при помощи руки. Далее усложняем 

произносим на легато –стаккато. 

ПЕСНЯ ВОЛКА 

Активно поём звук «У-у-у» , чередуем глиссандо вверх и вниз с ровным 

пением. При этом управляя рукой звучание громко –тихо. 

Твёрдо произносим : «Тук, тук молотком, мы построим птичкам дом» . 

Стараемся услышать все согласные, оформляем их, чтобы не было 

излишнего «микрофонного» удара. 

Данные приёмы можно разнообразить любыми звуками, скороговорками 

 


